
２０２６．１．２０ 

TA心理カウンセラー資格更新に関わる認定スーパーバイザー 

【５０音順】 

秋山壽美雄 <当協会資格>交流分析士インストラクター 

〈資格〉シニア産業カウンセラー、キャリアコンサルタント、公認心理士 

・TAとの出会い：2004年 日本産業カウンセラー協会で TA講座を受講 ・協会への加入等：

2006年 ２級交流分析士取得後１級を経て交流分析士インストラクター取得  

・カウンセリング歴等：サラリーマン生活にピリオドをうち、2007年から、メンタル、キャリア関係の

カウンセリングに従事。  

日本産業カウンセラー協会で産業カウンセラー養成講座の実技指導を担当。 

川上 由美 <当協会資格>交流分析士准教授、TA心理カウンセラー・子育ち支援士 

〈資格〉公認心理師・臨床発達心理士・キャリアコンサルタント・日本産業カウンセラー協会シニア産業

カウンセラー・日本キャリア・カウンセリング学会スーパーバイザー資格認定 

・北里大学、日本社会事業大学カウンセリング講座非常勤講師 

養成講座では 1期より講師 SVR。企業内、自治体、教育委員会職員、東京相談室、自衛隊、労働局

ハローワーク若者支援、心の耳、教育関係 ・障害児、者教育機関本人、保護者・指導者、LBGTQ等

CO.SVを勤める。CLを見守る COをしっかり理解し気づき・成長を図れる様ゆったり行います。 

小島 篤子 <当協会資格>交流分析士インストラクター、TA心理カウンセラー 

〈資格〉公認心理師、労働省認定産業カウンセラー  

〈現在〉TAカウンセリングルーム海老名 代表。当協会 TA心理カウンセラー講座では二期から現在

まで講師 SVRとして関わる。 

４０数年企業の健康管理に携わるなかで、産業構造、経済の変遷と健康の関りをつぶさに見ること

になり、心理面のサポートの必要性を強く感じカウンセリングの学びを重ねる中で TAに出会う。

69才で退職までメンタルヘルス専任。退職後精神科クリニックに 2025年まで 16年勤務。 

島 幸樹 

 

<当協会資格>交流分析士インストラクター。 

〈資格〉公認心理師として臨床・支援に携わっています。 

交流分析を臨床実践の軸に、主に児童福祉、教育現場での経験を重ねてまいりました。 

来談者中心療法や精神分析、認知行動療法等も取り入れ、理論と実践を往還し、スーパーバイジー

の体験と言葉を大切にするスーパービジョンを提供いたします。 

竹田 典 

 

<当協会資格>  交流分析士准教授・子育ち支援士・TA心理カウンセラー 

<現在> 総合病院精神科 心理士  

<所属学会> 日本心理臨床学会 日本ヒューマン・ケア心理学会 

<学歴・職歴> 近畿大学 大学院総合文化研究科 心理学専攻 修士課程卒業 近畿大学心理臨床・

教育相談センター  研修員(1年間)  

矢部 玲子 <当協会資格>交流分析士インストラクター 

〈資格〉シニア産業カウンセラー、キャリアコンサルタント /産業カウンセラー養成講座実技指導者 

これまで大学生を中心とした若者支援や、企業・自治体のメンタルヘルス対策に従事してまいりまし

た。カウンセリングにおいて、受容と共感的な理解は欠かせません。しかし現場では、支援の方向に

迷い、関わり方に困惑することもあるでしょう。スーパービジョンでは、TAの基本哲学「アイムOK、

ユアOK」に基づき、エゴグラムややり取り分析を用いて、クライエントとの関係性を丁寧に紐解きま

す。適切な問いかけを通じて、皆さま自身の気づきと専門職としての成長をサポートいたします。 



 


